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[과학에세이] 우리들의 인생통계기록부 /김충락 

 

 

요즘 인간의 평균수명은 70년 이상이다. 인간은 태어나서 죽을 때까지 다양

한 형태의 삶을 산다. 후대의 사람들에게 오랫동안 좋은 모습으로 기억되는 

훌륭한 사람도 있고 사악한 범죄를 저지르고 수십 년을 감옥에서 보내다 숨

을 거두는 사람도 있다. 엄청난 부를 소유하며 온갖 영화를 누리는 사람이 있

는가 하면 한 끼의 식사를 위해 수 십 미터 줄을 서야 하는 사람도 있다. 이렇

듯 같은 모습의 인간으로 태어나더라도 삶의 내용을 들여다보면 너무나 다양

하다.  
 
하지만 어쩔 수 없이 모든 인간에게 똑같이 적용되는 부분이 있다. 이것은 남자와 여자, 부자와 가

난한 사람, 어린이와 늙은이를 가리지 않는다. 이들 모두에게 공통된 유일한 점, 그것은 하루에 

세 번 먹어야 하고 또한 하루에 몇 번 배설해야 하며 하루에 몇 시간 이상은 잠을 자야 한다는 것

이다. 현재 생존해 있는 인간이라면 이런 육체적 현실에서 잠깐 이탈할 수는 있어도 결코 오랜 시

간 피해 갈 수는 없다. 이것은 인간에게 숙명적인 것이다.  
 
모든 인간에게 매일 공통적으로 적용되는 이 문제를 놓고 하루의 단위시간에 대해서는 대부분의 

사람들이 쉽게 그 양을 기억하고 평가할 수 있다. 예를 들어, 홍길동은 오늘 하루 계란 한 개, 쌀

밥 두 그릇, 김치 100g, 삼겹살 200g, 우유 0.5ℓ, 커피 두 잔, 물 2ℓ, 사과 반 개, 귤 두 개 등을 섭취

했고 대변 200g, 소변 1ℓ를 배설하였고 7시간의 잠을 잤다. 여기에다 한 갑의 담배를 피웠고 맥주 

2병과 소주 반병을 마셨다. 이러한 사실을 일주일 정도의 단위시간으로 확대하더라도 대부분의 

사람들은 쉽게 추론할 수 있으며 또한 실제로 계산해 본 사람도 있을 것이다.  
 
이제 시간을 70년 이상의 평균수명으로 확대해 보자. 짐작건대 이를 구체적으로 계산해 본 사람

은 거의 없을 것이다. 쉽진 않겠지만 근사적인 계산은 가능하다. 음식의 섭취는 사람에 따라 상당

한 차이가 있겠지만 배설의 양과 수면시간은 상대적으로 매우 유사한 값을 가질 것이다. 평생 섭

취한 음식물의 양을 구체적으로 환산해 보자. 75년간 홍길동은 소 2마리, 돼지 20마리, 닭 1000마

리, 계란 1만 개, 쌀 5t, 사과 5000개, 수박 100통, 고추 3만 개, 담배 10만 개비, 맥주 1000ℓ, 소주 
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1000병…. 한 인간이 평생을 살면서 먹어 치우는 양을 막연하게 생각하지 말고 이렇게 숫자로 나

타내면 생각이 달라진다. 어디 먹기만 하는가? 배설물의 양을 전부 합하면 컨테이너 10개로도 감

당이 안 될 것이다. 이렇듯 한 인간이 평생 엄청난 양을 먹고 배설하면서 삶의 터전인 지구의 환경

을 심하게 오염시킨다. 이는 고대광실에 살다간 사람이나 지하 단칸방에 살다간 사람이나 피해갈 

수 없는 사실이다.  
 
이제 자신에 대해 이러한 인생 통계를 구해보자. 이렇게 엄청난 양의 음식을 먹고 또한 배설하면

서 난 과연 얼마나 값진 일을 하면서 살아가고 있는가? 난 그동안 몇 권의 책을 읽었으며 몇 곡의 

고전음악을 감상했는가? 남을 위해 몇 시간 봉사를 하였고 이 사회를 위해 어떤 일을 하고 있는

가? 평생 지구 몇 바퀴에 해당되는 거리를 운전하면서 얼마나 많은 배기가스를 배출하였는가?  
 
아니 이러한 반성은 너무 사치스러운 것이다. 훨씬 더 중요한 가치를 지닌 통계 자료는 다음과 같

은 것들이 아닐까? 난 그동안 살아오면서 나의 잘못된 말과 행동으로 남에게 얼마나 많은 상처를 

주었을까? 어떤 사실에 대해 제대로 알지 못하면서 마치 전문가인 양 얼마나 많은 거짓말을 하였

는가?  
 
생존해 있는 생명체를 유지하기 위해 섭취하고 배설해야 함은 불가항력이다. 하지만 이렇게 유지

해 온 육체로부터 악하고 추한 행동이 표출되고, 세 치 혀로 뿜어져 나오는 나쁜 말과 거짓말은 인

간 사회의 본질적인 오염원이다. 
 
일기를 쓰자. 먹고 말하고 행동한 것을 기록으로 남기자. 이렇게 기록된 것을 한 달 단위, 일 년 단

위로 정리해 보자. 수입과 지출을 기록하는 가계부, 차량정비에 대한 차계부 등도 중요하지만 나 

자신에 대한 기록, 가칭 인생통계기록부가 훨씬 더 중요하다. 부산대 통계학과 교수 
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